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Oferecer uma alimentagédo adequada e
na quantidade correta pode levar a perda
de peso.

Mas, dependendo do grau de obesidade, é
necessario recorrer a dietas com calorias

reduzidas até que o ESCOrEIdECONdIGHS!

seja atingido.
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Cuidado com

! os petiscos! ™ __. -

Evite oferecer petiscos
e restos de comida.

Lembrete:

Um biscoito, copo de leite ou fatia de
queijo podem parecer um pequeno
petisco, mas &€ como uma refeigéo
completa para um cdo ou gato.

‘ Conversor de petiscos para cdes

Lanchinho e migalhas Equivalente Calérico Humano
(para um cdo de 9,07 quilos) (para uma mulher adulta média)
Um biscoito pequeno —
. Umpedacode 28 —
gﬁ; gramas de cheddar -

Um cachorro quente —
(se usado como petisco fatiado ™=
em pequenos pedagos)

Fonte: Unesp FCAV
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‘ Conversor de petiscos para gatos

Lanchinho e migalhas Equivalente Calérico Humano
(para um cdo de 4,54 quilos) (para uma mulher adulta média)

Um chips de batata —

LS

Um pedaco de 28
gramas de cheddar

AP
‘ S

Um copo de leite integral

L}
2 (se usado como petisco fatiado —
p— em pequenos pedagos)

Fonte: Unesp FCAV

N&o se deixe levar pelo
olharzinho de pidé&o
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BRINCANDOE
SE EXERCITANDO!

Estimule a préatica regular de atividade
fisica para manter seu pet ativo e
saudavel.

A quantidade e nivel dos exercicios
também deve acompanhar a idade
e porte de cada pet e ser orientada
por um Médico Veterindrio.

Incentive o pet a brincar, mesmo que
pareca desinteressado, pois ele pode
estar acostumado a falta de estimulo.

Se a falta de interesse permanecer, consulte
um Médico Veterindrio para descartas outras
questbes de salde.
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Obesidade e
outras doencas!

Vocé sabia que a obesidade

pode ser um sintoma de alguma
doenca que vem se desenvolvendo
com o tempo?

Como por exemplo:

e Diabetes

e Doencas Cardiacas

e Doengas Respiratorias

e Doengas Ortopédicas

e Problemas metabdlicos
(Hipotireoidismo e o
Hiperadrenocorticismo)




Obesidade
em gatos

Gatos sdo cagadores natos e gostam
de liberdade, mas hoje em dia vivem
em apartamentos sem acesso a rug,
castrados, mimados e muito bem
alimentados.

{

Seu metabolismo é adaptado para uma dieta
rica em proteina e pobre em carboidrato.

Todo carboidrato ingerido vira gordura, o que,
aliado ao sedentarismo crescente, os torna
mais predispostos a obesidade do que o cdo.
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Diferente dos cdes, os gatos raramente
saem para passear com seus tutores, por
isso, a atividade fisica dos gatos deve ser
feita dentro de casa por meio de estimulos
e enriquecimento ambiental.

Estimule seu gato com brinquedos,
acessorios e atividades ladicas que
envolvam algum movimento.

E muito importante fazer com
que o gato se movimente!

Isso evita que o pet passe o dia
todo dormindo ou desenvolva
doengas comportamentais
como estresse, ansiedade
e tédio, que podem

agravar a obesidade.
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O perigo da
obesidade @ g

A obesidade contribui para o surgimento
de algumas doencas, como: diabetes,
pancreatite, doencas hepdaticas, doengas
osseas € musculares, entre outras que
colocam a vida do animal em risco!

Além disso, a expectativa de vida dos cdes
e gatos obesos também é reduzida quando
comparada a de animais com o peso ideal.

E pode ser ainda mais perigosa para
os animais idosos, jd que eles tém o
metabolismo mais lento e costumam
praticar menos atividades.
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Como saber se meu
pet esta obeso?

e

\_ J

e Deposito massivo de gordura sobre
o torax, coluna e base da cauda.

e Cintura e reentrdncia abdominal
ausentes

e Depdsito de gordura no pescogo e
memlros

e Distens@do abdominal evidente
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